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ごあいさつ 
 

謹啓 

平素は当協会事業に格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

 

一般社団法人日本精神科看護協会は、精神科看護に従事する専門職能団体として研鑚を  

重ね、精神科看護の向上を図るとともに、精神医療の前進、発展に邁進しております。 

その活動の一環として、毎年都道府県を選定し、日本精神科看護学術集会を開催しており

ます。 

 

このたびは、2027年6月11日（金）から12日（土）にライトキューブ宇都宮（栃木県宇都宮市）に

おいて第5２回日本精神科看護学術集会を開催することとなりました。 

本学術集会は、精神科看護領域の学術の振興を図ることで、人々のこころの健康と福祉に

寄与し、精神的健康について援助を必要としているすべての人々に対する支援力の向上を目

的としております。全国の1,000名を超える精神科看護職を迎えて、精神科看護に関する基調

講演、シンポジウム、精神科看護CONGRESS、支部推薦論文、一般演題等の発表を計画し、鋭

意準備を進めております。 

 

誠に勝手なお願いではありますが、本趣旨にご賛同いただき、特段のご高配とご支援を賜り

ますようお願い申し上げます。 

 

 

謹白 

 

2026年9月吉日 

一般社団法人日本精神科看護協会 

会長 吉川隆博  



 

 

開催概要 
 

名 称 ： 第52回日本精神科看護学術集会in栃木 

 

会 期 ： 2027年6月11日（金）～12日（土） 

 

学会長 ： 吉川隆博（一般社団法人日本精神科看護協会 会長） 

 

会 場 ： ライトキューブ宇都宮（栃木県宇都宮市） 

 

参加予定人数 ： 約 1,200 名 

 

対象者 ： 看護師、准看護師、保健師、医師、精神保健・医療・福祉領域での業務経験を有する者 

 

参加費 ： 事前申込 正会員 13,200 円/非会員 26,400 円 

当日申込 正会員 15,400 円/非会員 30,800 円 

 

主なプログラム ： 基調講演、シンポジウム、精神科看護CONGRESS 

 支部推薦論文、一般演題、一般公募企画（ワークショップ・交流セミナー） 

 

後援（予定） ： 厚生労働省、栃木県、宇都宮市、公益社団法人日本精神科病院協会、公益社団

法人日本精神神経科診療所協会、公益社団法人日本看護協会、一般社団法人

日本作業療法士協会、公益社団法人日本精神保健福祉士協会 ほか 

主 催 ： 一般社団法人日本精神科看護協会、一般社団法人日本精神科看護協会 栃木県支部 

事務局 ： 一般社団法人日本精神科看護協会 

〒108-0075 東京都港区港南2-12-33 品川キャナルビル7階 

TEL：03-5796-7033 FAX：03-5796-7034  

Mail：gakkai@jpna.or.jp 

HP：http://jpna-gakujutsu.jp/zenkoku/ 

 

 

  



 

 

主 題 ： セルフ・コンパッションを育み、尊重する組織作り 

 

主旨文 
セルフ・コンパッション（Self-Compassion）とは、自分自身への慈しみ、思いやりを意味します。

苦痛や失敗に直面した際に自分自身を過度に責めることなく、他者に対して寄せるような慈しみや

思いやりの心を自分自身に対しても向け、人間として自然なことと受け入れるこころのあり方です。 

 

 対人援助職である精神科看護職は、日々対象者の苦痛や葛藤に寄り添い、誠実なケアを提供し

ています。しかし、その過程で知らず知らずのうちに心身の疲弊や不全感を抱え込んでしまうことも

少なくありません。自分自身の疲弊や感情を認め、自分自身を大切にするこころ、セルフ・コンパッ

ションを持ってこそ、安定した関わりを継続することができます。 

 また、このセルフ・コンパッションは個人の努力だけに委ねられるべきものではなく、互いの脆弱性

を認め合い、尊重し合う組織風土や環境があって初めて根付くものです。 

 

 多忙な業務や人手不足といった過酷な医療環境のなかでは、「他者を優先し、自分を後回しにす

る」という自己犠牲の文化が今なお根強く残っています。対人援助職の心理的安全性やセルフ・コ

ンパッションをどう育むのか。そして、お互いを尊重し、支え合える組織をどのように構築し維持して

いくのか。個人の意識改革と組織のマネジメントの両面において、私たちが取り組むべき課題は数

多く存在します。 

 

 本学術集会では「セルフ・コンパッション」をキーワードに、精神科看護職一人ひとりが自分自身を

慈しみ、持続可能で温かいケアを提供できる環境をどう作っていくのかについて考えていきます。

これからの医療環境や組織のあり方をともに探っていきましょう。 

 

 日々の実践に追われるなかで、後回しになりがちな「自分自身と組織へのケア」ですが、本学術集

会を通じて、明日からの現場を温かく照らすヒントを見出す機会としていただければ幸いです。 

 

 

プログラム（案） 
 

日程 午前 午後 

11 日(金) 基調講演 式典 

精神科看護 CONGRESS 

共催セミナー 

支部推薦論文・一般演題 

一般公募企画 

12 日(土) 

精神科看護 CONGRESS 

特別企画 

支部推薦論文・一般演題 

一般公募企画 

支部企画 

シンポジウム 

共催セミナー 

支部推薦論文・一般演題 

一般公募企画 

 ※プログラムの内容や時間などは予告なく変更することがあります 



 

 

収支予算（案） 
収 入 

科 目 単 価 数 量 予 算 備 考 

参加費 13,200 1,250 名 16,500,000   

協賛広告料         

共催セミナー 275,000 4 社 1,100,000   

企業展示 110,000 2 社 220,000   

広告掲載料 55,000 3 社 165,000 後付 1 頁（モノクロ） 

協会経費からの繰り入れ     2,400,000   

合計     ¥20,385,000   

 

支 出  
科 目 単 価 数 量 予 算 備 考 

会議費     90,000   

会場費     3,600,000 ライトキューブ宇都宮 

旅費交通費     2,612,000 運営職員、登壇者 

通信運搬費     636000   

消耗品費     235,000   

新聞図書費     10,000   

印刷製本費     3,850,000 プログラム集、学会誌 

業務委託費     6,210,000 参加者受付、設営など 

謝  金     350,000 登壇者 

支払手数料     1,592,000   

支部運営費     1,200,000 栃木県支部運営費 

合計     ¥20,385,000   

 
 

  



 

 

  

協賛募集全体にかかわるご案内 
 

１．拠出いただいた費用につきまして、各企業の指針にそって公表することに同意いたします。 

2．申込書提出後は、主催者がやむを得ない理由と認めた場合以外、取消しはできません。 

3．原則として、振込明細書をもって領収証の代わりとさせていただきます。別途、領収証が必要な

場合はご連絡ください。 

4．期日までにご入金の確認ができない場合は、協賛取消しとさせていただくことがございます。 

   



 

 

共催セミナー募集要項 

共催セミナーの募集枠(税込価格)  

プログラム名 日 程 予定会場 席 数 共催費 

共催セミナー1 6月11日（金） 大会議室201 ３０0 275,000円 

共催セミナー2 6月11日（金） 大会議室202 300 275,000円 

共催セミナー3 6月11日（金） 中ホール西側 260 275,000円 

共催セミナー4 6月11日（金） 中ホール東側 260 275,000円 

共催セミナー５ 6月12日（土） 大会議室201 300 275,000円 

共催セミナー6 6月12日（土） 大会議室202 300 275,000円 

共催セミナー７ 6月12日（土） 中ホール西側 260 275,000円 

共催セミナー8 6月12日（土） 中ホール東側 260 275,000円 

日 時：12時台～13時台  ※時間は予定であり、変更になる場合があります。 

形 式：シアター ※席数は、レイアウト調整により減る場合がございます。 

●参加者資料袋(チラシ)同梱 

チラシ封入は任意です。A4サイズ1枚(両面可)が封入できます。チラシの内容は、セミナーで

も貴社製品でも差し支えございません。希望する場合は、5月頃にセミナー運営要項にて送付

先等をご案内いたします。 

●参加者への配布物(資料、菓子等) 

セミナー参加者への配布は任意です。なお、菓子等を提供する場合、ご無理のない範囲で就

労支援事業所の製品をご検討いただけますと幸いです。指定の事業所はございません。 

お弁当の配布はご遠慮いただいております。 

配布物等を事前に会場へ送付する場合は、セミナー運営要項にてご案内いたします。荷物の

受け取りは協会側でいたします。 

●会場内既設以外の機材、備品の利用 

セミナー会場内既設以外の機材、備品を希望する場合は、設営または会場の担当者をご紹介

いたしますので、直接のご相談をお願いいたします。 

共催費に含まれるもの 共催費に含まれないもの 

会場使用料(演題垂れ幕) 座長、演者への謝礼、旅費交通費、飲食費 

控室利用料(控室の企業サイン含む) 登壇時の飲料水、おしぼり代 

会場機材費使用料（PC、マイク、） 参加者への配布物(資料、菓子等) 

企業展示ブース出展費用 セミナー運営要員の人件費 

参加者配布の資料袋(チラシ)同梱費用 看板、ポスター、チラシなどの印刷物代 

HP広告掲載費用(SNS宣伝費含む) 会場内既設以外の機材、備品の費用 

ブログラム・抄録集 ごみ処理費用（処理依頼時） 



 

 

セミナー内容 

原則として共催企業様にお任せいたしますが、精神保健医療福祉、または看護の発展・支援に関

連する内容でお願いいたします。 

ICT・教育・人材育成、地域包括支援、生活支援・福祉機器、メンタルヘルス、職場環境改善、災

害時支援、文化・芸術・スポーツなど多様な分野からのご提案も歓迎いたします。 

なお、当協会の運営事業に競合が生じる場合は、実施をお断りすることがございます。 

セミナー運営 

貴社に運営を一任いたします。音響操作や照明操作をセミナー会場担当の運営委員または業

者より説明をいたしますので、貴社で調整をお願いいたします。 

日程等の決定 

原則、正式にお申込順に、開催日を決定いたします。 

 全体の調整にあたり、希望の日程が重複することが考えられますので、第2希望までご記入をお

願いします。 

申込方法 

申込書に必要事項を記入し、メールでお送りください。(Word形式のまま可) 

座長、演者は、予定でも差し支えございません。 

申込締切日 

2027年1月29日(金) 

抄 録 提 出 

「プログラム・抄録集」に掲載するタイトル、登壇者(座長や演者など)の所属施設名、現職表記、

要旨500文字程度を3月11日（木）までにメールでご提出ください。（様式は問いません） 

HP掲載のため、テーマや登壇者名だけでも早めにお知らせいただけますと幸いです。 

共催費の請求 

学会終了後にまとめてご請求書をメールでお送りいたします。なお、銀行発行の振込控をもって、

当方の領収書に代えさせていただきます。 

取 消 

申込書提出後は、主催者がやむを得ない理由と認めた場合以外、取消せません。 

そ の 他 

車で来場する場合、駐車場のご用意がござませんので近隣の駐車場をご利用ください。 

申し込み・お問い合わせ 

共催セミナー申込書に必要事項をご記入のうえ、下記メールアドレス宛にお送りください。 

一般社団法人日本精神科看護協会 担当：金子、岡田  

Mail： gakkai@jpna.or.jp 

 

  



 

 

協賛金募集要項 
 

協賛金の名称 ： 第52回日本精神科看護学術集会のための協賛金 

 

協賛金の使途 ： 第52回日本精神科看護学術集会の運営経費として 

 

募集目標金額 ： 100,000円 

 

申込締切日 ： 2027年5月6日(木) 

 

振込先 

金融機関名 ゆうちょ銀行 

支店名 ０一九（ゼロイチキュウ）店 

口座種別 当座預金 

口座番号 0774180 

口座名 社）日本精神科看護協会 ｼﾔ）ﾆﾎﾝｾｲｼﾝｶｶﾝｺﾞｷｮｳｶｲ 

 

振込期日 

学術集会終了までに振込みいただくようお願いいたします。 

4月7日(水)までにお振込みいただいた場合に、プログラム・抄録集に掲載させていただきま

す。 

 

税法上の取り扱い 

 協賛金に対する免税措置はありません。 

 

申し込み・お問い合わせ 

申込書に必要事項をご記入のうえ、事務局宛にメールでお送りください。 

一般社団法人日本精神科看護協会 担当者：金子、岡田 

Mail：gakkai@jpna.or.jp 

  



 

 

広告掲載 募集要項 
 

広告媒体名称 ：第52回日本精神科看護学術集会in栃木 プログラム・抄録集 

発行・配布部数／サイズ ： 1,200部／A4判 

発行予定日 ： 2027年5月納品予定 

配布対象 ： 学術集会参加者（精神科医療に携わる看護師、医師、メディカルスタッフ） 

媒体作成費 ： 3,500,000円／広告募集総額：440,000円 

広告掲載料 

掲載箇所 サイズ（色） 寸法（天地mm×左右）
mm） 

募集口数 広告掲載料（税込） 

後付 1頁（モノクロ） 270×170 4口 55,000円 

後付 1/2頁（モノクロ） 130×170 8口 27,500円 

募集社数 ： 12社 

申込締切日 

2027年3月26日(金) 

広告データについて 

広告データは原寸大モノクロ、Adobe Illustrator(アウトライン済)形式でご用意ください。

PDFデータの出力見本を併せて、CD-ROMなどを申込先に郵送またはメールでお送りください。 

広告データの締切は、4月7日(水)です。 

お支払いについて 

納品後、お申込いただいた企業の担当者様へ広告掲載誌とともに請求書をお送りいたします。 

申し込み・お問い合わせ 

広告掲載申込書に必要事項をご記入の上、FAXまたはメールで下記宛へお送りください。 

株式会社精神看護出版 

〒140-0001 東京都品川区北品川1-13-10 ストークビル北品川5F 

TEL：03-5715-3545 FAX：03-5715-3546  Mail：info@seishinkango.co.jp 

  



 

 

  企業展示 募集要項 
 

出展期間：2027年6月11日(金)～12日(土) 

 

出展予定場所： ライトキューブ宇都宮 1階ホワイエ 

 

募集数：7小間を予定 ※出展場所の都合により、増減します。 

  

出展料：1小間110,000円(税込) 

 

応募いただける企業 

本学術集会の趣旨をご理解いただける企業。 

※応募多数の場合や当協会が運営する事業に競合が生じる場合はお断りする場合がございま

すので、あらかじめご了承ください。 

 

申込締切日 

2027年4月7日(水) ※先着順 

出展場所に限りがあるため、期限前に予定数または上限に達した場合は、予告なく締め切ります。 

 

1小間仕様 

●バックパネル： 1枚 ※会場に備品がない場合は提供がございません。 

●社名板：A3用紙・ラミネート加工 文字・企業ロゴのみ×1枚  ※ロゴは希望の場合のみ 

●長机：2本 、椅子：2脚 

 

1小間仕様に含まれないもの 

装飾品や床養生、電気使用料など仕様に記載がないもの 

 

出展位置の決定・通知 

出展申込期限後、配置を勘案し、2027年5月頃に出展運営要項にてお知らせいたします。 

主催者の承諾なく、小間の全部または一部の譲渡、交換を行うことや配置の移動はできません。 

 

出展物の管理 

出展物の管理は出展者で管理をお願いいたします。出展期間中の出展物の盗難および損失等

の損害に対して責任は負いかねます。 

 

禁止事項 

調理行為など火が出る行為は禁止いたします。 

その他、施設規程により禁止されていることに抵触する行為 

 

搬出入について 

5月に出展運営要項にてご案内いたします。なお、直接搬入ではなく、事前に出展物を送付する

ことができます。荷物は協会側で受け取りをいたします。 

 

広告物の配布 

出展スペース内での配布は可能ですが、会場に設置したチラシ置き場に置くことはご遠慮くださ

い。 



 

 

変更・中止について 

地震、台風、津波、暴風雨、洪水、疫病、感染症その他の天変地異などの事情により、開催時期・

形式の変更または開催を中止する場合がございます。中止の場合、出展費は返金(手数料を差

し引く)いたしますが、それまでに要した費用は、各社のご負担となりますので、ご了承ください。 

 

お支払い 

開催終了後にご担当者様宛にご請求書をメールでお送りいたします。期日までに指定の口座に

お振込ください。 

 

出展の取りやめ 

申込締切後の取消しは、認められません。ただし、感染症その他の天変地異などの事情によりや

むを得ず出展をとりやめる場合、取消しを認めますが、出展料の半額をご請求いたしますのでご

了承ください。 

 

その他 

駐車場のご用意がござませんので近隣の駐車場をご利用ください。 

出展時のゴミはお待ち帰りにご協力ください。 

 

申し込み・お問い合わせ 

申込書に必要事項をご記入のうえ、事務局宛にメールでお送りください。 

一般社団法人日本精神科看護協会 担当者：金子、岡田 

Mail：gakkai@jpna.or.jp 

 

 


